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Abordaje de la sarcopenia desde la consulta de Enfermeria de atencion
primaria

Tabla 1: Clasiticacion en grupos de riesgo segun la valoracion de fragilidad y riesgo de caidas

Fragilidad Caidas Clasificacion
5i responde negativamente a todas las
Con riesgo preguntas de valoracion del riesgo de
bajo de caidas
Personas no fragiles caidas: Algunla pregunta es positiva, pero sin o e
criterios de gravedad
Con riesgo alto de caidas: 5i responde positivamente a
alguna pregunta y ademas presenta algun criterio de Riesgo alto
gravedad
Con riesgo bajo de caidas: 5i todas las preguntas se Riesgo alto
contestan negativamente.
Personas con alta Con riesgo medio de caidas: 5i alguna pregunta es Riesgo alto
probabilidad de positiva pero no se identifican otros criterios de
fragilidad gravedad, aparte de la fragilidad.

Con riesgo alto de caidas: Si alguna pregunta es positiva

con algun criterio de gravedad, ademas de la fragilidad.

Fuente: Ministerio de Sanidad. Actualizacion del documento de consenso sobre prevencion de la fragilidad y caidas en la persona
mayor. Madrid: Ministerio de Sanidad; 2026.
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labla Z: tvaluacion segun la clasimcacion de grupos de rnesgo

Clasificacion

Descripcion

Evaluacidn

Personas no fragiles con riesgo bajo
de caidas.

Mo se precisa una valoracion
especifica de fragilidad o
caidas.

Personas no fragiles con riesgo bajo
de caidas, pero gque han respondido
positivamente a alguna de las
preguntas de cribado sin criterios de
gravedad.

Riesgo *  Sise han caido se debe realizar una historia
medio especifica de caidas (Tabla 4).
®  5inose han caido, pero tienen Se realizard una evaluacicn de
inestabilidad yfo preocupacion estas en AP, con correccion de
por caerse los problemas detectadaos, y si
no es factible valorar derivacian
(ver criterios mas adelante).
Personas no fragiles con alto riesgo VMC (Tabla 5)
de caidas
Personas con alta probabilidad de VG| (Tabla 3)
Riesgo alto fragilidad vy riesgo bajo de caidas

Personas con alta probabilidad de
fragilidad vy riesgo medio de caidas

VMC y VGl (o la propuesta
combinada que se ofrece en
este documento (Tabla 6)).

Personas con alta probabilidad de
fragilidad v riesgo alto de caidas

VMC y V&I (o |la propuesta
combinada) v en algunos casos
valorar derivacion (ver criterios
mas adelante] (Tabla &).

Fuente: Ministerio de Sanidad. Actualizacién del documento de consenso sobre prevencion de la fragilidad y caidas en la persona
mayor. Madrid: Ministerio de Sanidad; 2026.
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